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党的十八大以来，在习近平新时代中国特色社会主义思想

的指导下，全省上下高度关注人口问题，逐步完善生育政策，

坚持教育优先发展方针，积极应对人口老龄化，稳步推进新型

城镇化，推动更高质量的就业，促进全省人口长期均衡发展。 

实施人口长期均衡发展战略全省常住人口总量保持增长 

2021年末，全省常住人口为594万人，占全国人口的0.42%。

比 2011年末增加 25.85 万人，增长 4.55%。2011-2021年全省

常住人口年平均增加 2.6 万人，年均增长 0.45%。 

坚持教育优先发展方针全省人口受教育程度显著提高 

 2020 年，全省 15 岁及以上常住人口平均受教育年限为

8.85 年，比 2010 年提高 1 年。其中：16-59 岁劳动年龄人口

平均受教育年限达到高中文化水平，为 9.43年，比 2010年的

8.26年提高 1.17 年。 

2021 年全省学龄儿童入学率 99.8%，高中阶段毛入学率

92.7%，高等教育毛入学率 48.83%，分别比 2012 年提高了 0.1

个百分点、18.7个百分点、17.24 个百分点。 

全省每万人拥有的大专及以上学历人口由 2010 年的 862

人增加到 2020 年的 1488 人。其中:每万人拥有的硕士研究生

及以上学历人口由 14 人增加到 35 人。从全省拥有硕士研究生

及以上学历人口总量来看，2020年为 2.1 万人，较 2010年增
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长 165.82%。全省高学历人才的不断增加，为“一优两高”发

展战略的实施提供了人才保障。 

积极应对人口老龄化老年人口基本状况得到显著改善 

2021 年全省 60 岁及以上老年人口达 79 万人，占全省常

住人口的 13.3%，较 2011年增加 23.78 万人, 占比提高 3.58

个百分点。第六、七次全国人口普查结果显示:全省 60 岁及以

上老年人口中，身体状况为健康的比重由 2010年的 38.13%提

高到 2020年的 42.03%；主要生活来源是退休金或养老金的比

重由 2010 年的 21.93%提高到 2020 年的 33.98%；有配偶的比

重由 2010年的 65.05%提高到 2020 年的 68.36%。 

铸牢中华民族共同体意识少数民族人口占比持续提升 

2021年末，全省少数民族人口为 293.85 万人，占全省常

住人口的 49.47%，较 2011 年末增加 26.42 万人，占比提高 2.4

个百分点。第六、七次全国人口普查结果显示:全省家庭户中

多民族混合户的比重由 2010 年的 5.93%提高到 2020 年的

7.02%，其中两个民族户的比重由 2010年的 5.83%提高到 2020

年的 6.74%。 

全力稳市场主体保就业全省城镇就业人口稳步增加 

2021 年末，全省城镇就业人口 173 万人，占全省就业人

员的 62.45%，较 2011年末增加 48 万人，增长 38.4%，占比提

高 21.33 个百分点。全省三次产业就业人员结构由 2011 年的

39.4：23.9：36.7 优化为 2021 年的 24.9：22：53.1。第三产
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业的就业人员由 2011 年的 111 万人增加到 2021 年的 147 万

人，增长 32.43%。 

扎实推进新型城镇化进程全省城镇化发展迈上新台阶 

2021 年末，全省城镇常住人口为 362.5 万人，常住人口

城镇化率为 61.02%，较 2011 年末，全省城镇常住人口增加

98.1 万人，常住人口城镇化率提高 14.49 个百分点。全省城

市数量由 3个增加到 7个，已基本形成“一群两区多点”的城

镇体系。 

坚持“房住不炒”定位城乡居民住房条件明显改善 

第六、七次全国人口普查结果显示:2020年全省家庭户平

均每户住房间数 3.15 间，人均住房建筑面积 35.61 平方米，

人均住房间数 1.09 间，比 2010 年分别增加 0.11 间，14.28

平方米，0.21 间。 

第六、七次全国人口普查结果显示：2020 年 79.16%的住

房内有管道自来水，84.78%的住房有独立使用的厨房；90.42%

的住房内有厕所，64.2%的住房内有洗浴设施。较 2010 年分别

提高 25.08个百分点、13.92 个百分点、26.31 个百分点、41.35

个百分点。 

实施健康青海行动全省人口平均预期寿命得到提高 

2012-2021 年，婴儿死亡率由 12.58‰下降到 5.93‰。全

省人口平均预期寿命由 2010 年的 69.96 岁提高到 2020 年的

73.96岁。 
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党的十八大以来，全省常住人口保持增长，受教育程度显

著提高，老年人口状况显著改善，城镇就业人口稳步增加，城

镇化水平持续提高，城乡居民住房条件明显改善，人口平均预

期寿命得到提高，为今后全省上下立足新发展阶段，贯彻新发

展理念，构建新发展格局，推进青藏高原生态保护和高质量发

展，努力建设“六个现代化新青海”，奋力谱写全面建设社会

主义现代化国家的青海篇章创造了良好的人口发展环境。 


